TU SALUD EN MARCHA

2021/2022
COMIENZA EN OCTUBRE.

Dia 18 en el Polideportivo
“San Andrés”
lunes y miércoles.
1°grupo: 10:15h. a 11:15h.
2°grupo: 11:15h. a 12:15h.

Dia 19 en el Centro Social
“Calypo-Fado”
martes y jueves
1°grupo: 10:00h. a 11:00h.
2°grupo: 11:00h. a 12:00h.

Para personas a partir de 60 anos.




