Casarrubios del Monte (nucleo urbano)

Dia 25 de noviembre a las 17:30h.
Urb. Calypo-Fado
Dia 26 de noviembre a las 17:30h.

Apuntarse en el ayuntamiento y oficinas municipales de 9h. a 14h

desde el dia 12 al 20 de noviembre

ROLL-ONS EMOCIONALES

1. Descripcion general

El taller “Roll-Ons Emocbmles'prquneta elabarat:idn de dos preparados naturales en formato roll-on, utilizando
aceites esenciales puros y un aceite portador vegetal.

* Roll-on m(ﬂmdmnann]a, menta): pensado para aportar alegria, energfa y vitalidad.

«+  Roll-on armonia (ciprés, lavanda, incienso): disefiado para favorecer la calma, la respiracion y el equilibrio
~emocional. damik;
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Durante la sesién se explican las propiedades de cada aceite, las precauciones de uso y los beneficios dela
aromaterapia en la vida diaria. Cada persona se lleva consigo los dos roll-ons elaborados. N /.

2. Objetivos didacticos
* Conocer las propiedades principales de seis aceites esenciales naturales.
. ﬁprénd'era preparar un roll-on de forma practica y segura.
» Fomentar el autocuidado a través de |la aromaterapia.

e Descubrir cémo los aromas influyen en las emociones y el bienestar personal.
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Desarrollar la creatividad y el sentido practico en el uso de plantas aromaticas.




